
                              

 

 

🌸卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

おめでとうございます🌸 

３～４月
が つ

は、「さようなら」「こんにちは」の場面
ば め ん

が 

多
お お

いですね。ちょっと落
お

ち着
つ

かないなという人
ひ と

もいるか 

もしれません。自分
じ ぶ ん

のペースでいられるように、自分
じ ぶ ん

に 

あったリラックス方法
ほ う ほ う

で心
こころ

をほぐしてください。 

もうすぐ春休
は る や す

み、健康
け ん こ う

・安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

心
こ こ ろ

とからだの「ふりかえり」 

 今
いま

、さまざまなふりかえりをしていることと思
お も

います。健康面
け ん こ う め ん

はどうでしたか。「ねるのが

おそかった」「手
て

あらいがちゃんとできていないときがあったかも」など、見直
み な お

すことがあっ

た人
ひ と

は、新
あたら

しい生活
せ い か つ

に向
む

け、どうすればいいか考
かんが

えて、生活
せ い か つ

を変化
へ ん か

させてみましょう。また、

自分
じ ぶ ん

が成長
せいちょう

したところに気
き

づいたら、ぜひ、そこを伸
の

ばしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだの声
こ え

をきいてすごそう！ 

 けがをしたり、むし歯
ば

がひどくなったりすると、痛
い た

みがでます。「ここけがしたよ～」「む

し歯
ば

があるよ、早
は や

く治
な お

して～」、夜
よ

ふかしすると、次
つ ぎ

の日
ひ

は元気
げ ん き

がでません。「つかれがとれ

なかったよ～だるい～」「目
め

がおもい～」と、からだはいろいろな声
こ え

を出
だ

しています。一年の

おわりだけでなく毎日
ま い に ち

もふりかえり、健康
け ん こ う

で過
す

ごせるようにしましょう。 

健康
け ん こ う

にかかせない『早寝
は や ね

早
は や

起
お

き、朝
あ さ

ごはん、運動
う ん ど う

、排便
は い べ ん

』
」

を整
ととの

えて、よい生活
せ い か つ

リズムで、新年度
し ん ね ん ど

をスタートさせましょう。みなさんが、笑顔
え が お

で過
す

ごせますよう、応援
お う え ん

しています。 

ほけんだより３月号 令和６ 年３月１５日 

さいたま市立宮前小学校  

けがをしないよう気
き

をつけた 相手
あ い て

の話
はなし

をきけるようになった 

  

 

けがをした時
とき

、ここ

は、走
はし

ってはいけな

いところだった！と

反省
はんせい

して、その後
ご

、気
き

をつけています。 

すぐイラッとすることがあ

ったけど、深呼吸
しんこきゅう

して落
お

ち

着
つ

いて、今
いま

あった気
き

になる

ことを、相手
あ い て

に聞
き

けるよう

になりました。 

「ありがとう」も伝
つた

えよう 

３月
が つ

のほけんもくひょう  健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう 

 



給食後
き ゅ う し ょ くご

の歯
は

みがきが再開
さ い か い

して１年
ね ん

！ 

次
つ ぎ

の年度
ね ん ど

に向
む

けて、みがき方
か た

を復習
ふ く し ゅ う

しておきましょう！！ 

 歯
は

みがき習慣
しゅうかん

、身
み

についてますか？歯
は

みがきは、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を防
ふ せ

ぐだけでなく、口
く ち

の

中
な か

で悪
わ る

い菌
き ん

が増
ふ

えるのを防
ふ せ

ぎ、病気
び ょ う き

から体
からだ

を守
ま も

る大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

があります。 

♦春休
は る や す

み、おうちで「口
く ち

とじはみがき」の復習
ふくしゅう

をしよう 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しながら歯
は

みがきをするには、「口
く ち

とじはみがき」です。しぶきがほとんど飛
と

ばず、小
ち い

さなしぶきのエアロゾルは窓
ま ど

を開
あ

けておくことですぐになくなります。６年生
ね ん せ い

は

中学生
ちゅうがくせい

になっても、自分
じ ぶ ん

の生涯
しょうがい

の歯
は

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えて、歯
は

みがきがんばってください。 

 

※保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ 歯
は

みがきについて何
なに

かありましたら、担任
たんにん

へお知
し

らせください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センターの災害
さ い が い

共済
きょうさい

給付
き ゅ う ふ

制度
せ い ど

について 

 加入
か に ゅ う

同意書
ど う い し ょ

の提出
ていしゅつ

についてご理解
り か い

、ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

今年度
こ ん ね ん ど

、学校
が っ こ う

の管理下
か ん り か

でけがなどをして、医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

された場合
ば あ い

は、給付
き ゅ う ふ

の対象
たいしょう

です。

申請
し ん せ い

もれがありましたら手続
て つ づ

きをしますので、お子
こ

さんを通
つ う

じて担任
た ん に ん

へご連絡
れ ん ら く

ください。 

＊今回
こんかい

の保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

意向
い こ う

による未加入
み か に ゅ う

については、年度
ね ん ど

途中
とちゅう

の加入
かにゅう

はできません。令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

に加入
かにゅう

の意向
い こ う

がありましたら、加入
かにゅう

受付
うけつけ

の時期
じ き

にお知
し

らせください。 

 

 

 

やり方（学年
がくねん

に応
おう

じて行
おこな

います） 

①給食前
きゅうしょくまえ

にコップと歯
は

ブラシを机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

して

おく。 

②口
くち

を閉
と

じた歯
は

みがきをする。補助
ほ じ ょ

として、手
て

で

口
くち

の前
まえ

をおおう。 

③みがき終
お

わったら、歯
は

ブラシをコップに入
い

れ、

水道場
す い ど う ば

へ行
い

く。 

④口
くち

をゆすぐ。少
すこ

しの水
みず

で１～２回
かい

。吐
は

き出
だ

す 

ときは、顔
かお

を流
なが

し場
ば

になるべく近
ちか

づけて。水
みず

 

がはねないよう、そっと吐
は

き出
だ

す。（水道場
す い ど う ば

は、 

ゆずり合
あ

って使
つか

う） 

⑤歯
は

ブラシとコップを流水
りゅうすい

できれいに洗
あら

い、手
て

 

を石
せっ

けんで洗
あら

う。 

⑥歯
は

ブラシ用
よう

袋
ふくろ

に、歯
は

ブラシとコップをかたづ 

ける。（毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

り） 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さ ま

、今年度
こ ん ね ん ど

の様々
さ ま ざ ま

なご協力
きょうりょく

ありがとうございました 


