
                                                                                                                                                                                

                                  

 

 

 季節
き せ つ

が、夏
な つ

から急
きゅう

に秋
あ き

へと変
か

わってきました。上着
う わ ぎ

での調節
ちょうせつ

 

だけでなく、気温
き お ん

の低
ひ く

い日
ひ

には、下着
し た ぎ

での保温
ほ お ん

もしましょう。 

体
からだ

を冷
ひ

やしてかぜをひかないようにしてください。 

来週
らいしゅう

、6年生
ね ん せ い

は修学
しゅうがく

旅
り ょ

行
こ う

があります。日光
に っ こ う

の山
や ま

の方
ほ う

では、紅葉
こ う よ う

 

が始
は じ

まったようです。体調
たいちょう

を整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

  

 

１０月
が つ

のほけんもくひょう 目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 
                                                                                                                                                                                                           

近視
き ん し

を予防
よ ぼ う

しよう！        

全国
ぜ ん こ く

の令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

の調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

によると、小学生
しょうがくせい

３７％（本校
ほ ん こ う

３３％）、中学生
ちゅうがくせい

６１％、

高校生
こ う こ う せ い

７１％と、視力
し り ょ く

の低下
て い か

は増
ふ

えています。近視
き ん し

はほとんどの場合
ば あ い

、目
め

の奥行
お く ゆ き

（眼軸
が ん じ く

長
ちょう

）

が長
な が

くなり発症
はっしょう

するそうです。そのメカニズムはわかっていませんが、屋外
お く が い

の太陽
た い よ う

の光
ひかり

が

とてもいいそうです（直接
ちょくせつ

は見
み

ません）。運動
う ん ど う

の秋
あ き

、進
す す

んで外
そ と

に出
で

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

の健
け ん

診
し ん

予定
よ て い

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

  １０月２６日（木）すまいる・２・４・６年生
ね ん せ い

 山崎
や ま ざ き

先生
せ ん せ い

・中浦
な か う ら

先生
せ ん せ い

 

１１月２１日（火）１・３・５年生      大塚
お お つ か

先生
せ ん せ い

 

   

 

 さいたま市立宮前小学校 

令和５年１０月１３日 ほけんだより１０月 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の日
ひ

は、特
と く

にていねいに歯
は

をみがいてきてください。 

 

   

２０分
ぷ ん

ごとに２０秒
びょう

は画面
が め ん

か

ら目
め

をはなす時間
じ か ん

をつくろう 

正
た だ

しいしせい・かんきょうで 

長時間
ち ょ う じ か ん

画面
が め ん

を見
み

つづけない 
いちばんのおススメ♪  



８０２０歯
は

の健康
け ん こ う

教室
き ょうしつ

がありました（１・２・３年生
ね ん せ い

対象
たいし ょう

） 

 10月
が つ

6日
か

に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんから歯
は

みがき指導
し ど う

を受
う

けました。プラー 

ク（歯垢
し こ う

）の細菌
さ い き ん

が動
う ご

く様子
よ う す

を見
み

たり、クイズに答
こ た

えたりしながら、 

リズムよくやさしく、持
も

ち方
か た

を工夫
く ふ う

してみがくこと等
な ど

を学
ま な

びました。 

―ブクブクうがいの方法
ほ う ほ う

を見直
み な お

そうー 

 ①水
み ず

を少
す こ

しふくんで右
み ぎ

のほっぺをふくらまして動
う ご

かす。 

        ②左
ひだり

も同
お な

じくブクブクする。全体
ぜ ん た い

もブクブクする。 

        ③静
し ず

かにペッ（バシャはダメ。お口
く ち

のプラークがとびちる！） 

       感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には、しぶきをとばさないのが大事
だ い じ

。プラークもとばさない。 

＊８０２０歯の健康教室について 

歯科医師会と教育委員会の計画で、市内小学校在学中に全ての児童がはみがき指導を受け、保護者様には歯

科医師による口腔に関する講話を聞く機会とし、学校との連携が図れるようにすることを目的としています。 

 

保護者様へ 令和５年度学校保健委員会開催のお知らせ 

 『８０２０歯の健康教室「歯と口の健康」』をテーマに開催します。内容は、本校歯科医

師の山崎信夫先生による歯科講話等です。今回は、保護者の方の参加を募集します。ご多

用の折とは存じますが、ご参加をお待ち申し上げます。 

なお、執行部、環境保健部の保護者の方に、参加のご協力をお願いしているところです。

参加いただける方は、こちらの申込の提出をお願いいたします。 

 

○日 時  令和５年１１月３０日（木）１５時１０分から１６時１０分 

○会 場  第２音楽室（３階） 人数により会場の変更があります。 

○参加申込 QR コードから。または、キリトリ以下を担任にご提出ください。 

＊感染症予防のため、令和３年度は紙面発表、令和４年度は教職員対象の研修形式で行いました。 

今年度は、参加形式で、保護者様、教職員対象に実施します。 

 

                      １０月２０日（金）までにお知らせください。 

  令和 5 年度学校保健委員会 ８０２０歯の健康教室に参加します。 

 

   児童名    年    組 

 

   保護者名 

◎歯科医師に聞きたいことがありましたら、ご記入ください。 

 

キリトリ 

 

 

 


