
 

 

 

 

 

 

 ２月
がつ

４日
よ っ か

は立春
りっしゅん

、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が訪
おとず

れます。立春
りっしゅん

は春
はる

の始
はじ

まりを告
つ

げる日
ひ

であり、昔
むかし

の人々
ひとびと

にとっては

１年
ねん

のスタートでもありました。（新年
しんねん

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

「新春
しんしゅん

」にも“春
はる

”が入
はい

っていますね）２月
がつ

から、また

気持
き も

ちを新
あら

たに何
なに

かをスタートさせるのもいいですね♪とはいえ、現実
げんじつ

はまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、

体調
たいちょう

管理
か ん り

もしっかりと！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの教室
きょうしつ

の空気
く う き

がきれいかどうか、 

薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

が１年
ねん

に２回
かい

検査
け ん さ

をしてくれて 

います。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２日 

宮前小学校 保健室 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    「まどをあけてきれいな空気
く う き

に入れかえよう」 

＊ おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう♪ 

９月
がつ

の検査
け ん さ

では、エアコンを使
つか

ってい

て教室
きょうしつ

のドアを閉
し

め切
き

っていたため

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がとても多
おお

かったです。 

２月
がつ

にも検査
け ん さ

します。寒
さむ

いですが、休
やす

み時間
じ か ん

ごとに窓
まど

とドアを全開
ぜんかい

にして

空気
く う き

を入
い

れ替
か

えるようにしてください。 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生
せんせい

 

 

空気
く う き

の他
ほか

にも、教室
きょうしつ

の明
あか

るさやプール、

給食室
きゅうしょくしつ

の検査
け ん さ

もしてくださっています。 



 

 

 

 

２と５で「ニ（２）コ（５）ニコ」と読
よ

むことから、「ニコニコと、いつも笑顔
え が お

でいよう」と、あるボラン

ティア団体
だんたい

の有志
ゆ う し

の方
かた

によって制定
せいてい

されました。 

 笑顔
え が お

でいると、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になるということは、医学的
いがくてき

にも証明
しょうめい

されています。具体的
ぐたいてき

には、どんない

いことがあるのでしょう。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年間
ねんかん

で、みんな心
こころ

もからだも大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね！この数値
す う ち

はあくまでも目安
め や す

で、大事
だ い じ

なことは、

一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

とからだがバランスよく成長
せいちょう

しているかです。前回
ぜんかい

の記録
き ろ く

と比
くら

べて、これからの生活
せいかつ

に役立
や く だ

ててください。
 

 

 

 

 

※発育について 

心配なことが 

ある場合は、いつ 

でも保健室まで 

ご相談ください。 

平均 
男子 女子 

身長 ４月の 

平均から

の伸び 

体重 ４月の 

平均から 

の増え 

身長 ４月の 

平均から 

の伸び 

体重 ４月の 

平均から 

の増え 

１ 年 120.8 ＋4.7 23.6 ＋2.2 120.0 ＋4.5 23.0 ＋1.9 

２ 年 126.8 ＋4.6 26.8 ＋3.0 126.1 ＋4.5 26.0 ＋2.4 

３ 年 133.1 ＋4.1 30.7 ＋2.7 133.8 ＋4.9 31.1 ＋3.2 

４ 年 137.7 ＋3.9 34.2 ＋2.9 138.1 ＋5.3 32.6 ＋3.3 

５ 年 144.2 ＋4.7 39.6 ＋4.2 146.2 ＋5.0 38.5 ＋3.6 

６ 年 151.8 ＋5.8 44.3 ＋4.7 152.1 ＋4.3 43.0 ＋3.3 

脳
のう

が活性化
かっせいか

されて、記憶力
きおくりょく

がアップする！ 

幸
しあわ

せを感
かん

じるホルモンが分泌
ぶんぴつ

されて、

幸福
こうふく

を感
かん

じる♡ 

幸
しあわ

せホルモンが脳
のう

の興奮
こうふん

やスト

レスを抑
おさ

え、リラックスできる♪
 

 

相手
あ い て

の警
けい

戒心
かいしん

を和
やわ

らげる効果
こ う か

があり、相手
あ い て

と仲
なか

良
よ

く過
す

ごす

ことができる😀 

免疫
めんえき

細胞
さいぼう

が活性化
かっせいか

されて、

免疫力
めんえきりょく

がアップする！ 


