
 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

をしめくくる３月
がつ

になりました。この１年
ねん

で、心
こころ

もからだも大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。 

４月
がつ

からは、また新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まります。やり残
のこ

したことや心配
しんぱい

なことは今
いま

の学年
がくねん

のうちに解決
かいけつ

して、

新
あたら

しい学校
がっこう

・学年
がくねん

でも気持
き も

ちよくスタートができるように準備
じゅんび

していきましょう♪ 

※保健室
ほけんしつ

で借
か

りているもの（ハンカチなど）がある人
ひと

は、今
こん

学期中
がっきちゅう

に返却
へんきゃく

してください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだだけでなく、心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるのが健康
けんこう

な生活
せいかつ

にとって１番
ばん

です。 

この１年
ねん

をふり返
かえ

って、新
あたら

しい学年
がくねん

・学校
がっこう

へ向
む

けて準備
じゅんび

をしましょう！ 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

 

 

 

 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

でも 

体
からだ

を動
うご

かした 

  
    

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

いうがいを忘
わす

れずにした 

 

 

 

 

 

１日
にち

３回
かい

歯
は

みがきをした 

 

 

 

 

 

友
とも

だちと仲良
な か よ

く過
す

ごした 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月４日 

宮前小学校 保健室 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    「健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう」 

＊ おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう♪ 

「ありがとう」という言葉
こ と ば

は、言
い

った人
ひと

にも、言
い

われた人
ひと

にも、「健康
けんこう

にな

る」「ポジティブになる」「幸
しあわ

せになる」「人間
にんげん

関係
かんけい

がよくなる」といった効果
こ う か

があります。感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を声
こえ

に出
だ

して伝
つた

え、みんなが素敵
す て き

な１日
にち

を過
す

ごせる

ようにしましょう♪
 

 



 

 

 

 

（２月
がつ

２７日
にち

まで） 

 〇具合
ぐ あ い

が悪
わる

い人
ひと

は、６月
がつ

の次
つぎ

に多
おお

かったのは９月
がつ

です。ほとんどが、暑
あつ

さで体調
たいちょう

を崩
くず

した人
ひと

たちでした。 

  熱中症
ねっちゅうしょう

は、予防
よ ぼ う

すれば絶対
ぜったい

に防
ふせ

げる病気
びょうき

です。 

  運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする・おかしいな？と思
おも

ったらすぐに涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

する、基本的
きほんてき

なことを 

徹底
てってい

して来年度
らいねんど

も熱中症
ねっちゅうしょう

事故
じ こ

ゼロを目指
め ざ

しましょう。 

〇どの学年
がくねん

でも、ボールを使
つか

っている時
とき

のけがが１番
ばん

多
おお

かったです。 

  体育
たいいく

の時
とき

は、準備
じゅんび

運動
うんどう

で指先
ゆびさき

までしっかりストレッチをしてみましょう。 

  業間
ぎょうかん

休
やす

みはたくさんの人
ひと

が校庭
こうてい

で遊
あそ

んでいます。周
まわ

りの様子
よ う す

を見
み

ながら遊
あそ

ぶ工夫
く ふ う

ができるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをして保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

 

 

７４５人 

具合
ぐあい

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

 

 

４１６人 

けがをして病 院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

 

 

  ３３ 人 

けがをした人
ひと

が１番
ばん

多
おお

かった月
つき

 
 

 

１０月 

具合
ぐあい

が悪
わる

い人
ひと

が１番
ばん

多
おお

かった月
つき

 
 

 

  ６月 

保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

が 

１番
ばん

多
おお

かった曜日
ようび

 

 

   金曜日 

業間
ぎょうかん

にけがを

する人
ひと

が特
とく

に 

多
おお

かった 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

症 状
しょうじょう

の人
ひと

が多
おお

かった 

今年度も学校保健にご理解・ご協力いただきありがとうございました。新年度も健康診断等で保護者

の皆様にはお世話になります。どうぞよろしくお願いいたします！ 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 

５年生
ねんせい

が算数
さんすう

の学習
がくしゅう

で、 

保健室
ほ け ん し つ

の記録
き ろ く

を使
つか

って 

宮前
みやまえ

小
しょう

でのけがについてを 

まとめていました！
 

 

どんな病気
びょうき

で欠席
けっせき

したかを 

まとめているグループも
 

 

ありました
 

 

どの学年
がくねん

が見
み

てもわかりやすい！ 

さすが５年生
ねんせい

です👏 


