
 

 

 

 

 ７月
がつ

１９日
にち

は「土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

」。本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

なので、「う」のつくものを食
た

べて、夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

すると良
よ

いとされています。「う」のつく食
た

べ物
もの

…何
なに

があるでしょう？好
す

き嫌
きら

いせずしっかり栄養
えいよう

を取
と

っ

て、今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

は、「あれ？おかしいな？」と自分
じ ぶ ん

で気
き

付
づ

いたときにはもう手
て

遅
おく

れ…という可能性
か の う せ い

もある怖
こわ

い

病気
びょうき

です。でも、熱中症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

すれば絶対
ぜったい

に防
ふせ

げる唯一
ゆいいつ

の病気
びょうき

です。暑
あつ

い日
ひ

には、いつも以上
いじょう

に自分
じ ぶ ん

のか

らだの調子
ちょうし

に注意
ちゅうい

して、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

とは、「気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・輻射熱
ふくしゃねつ

（地面
じ め ん

や建物
たてもの

から出
で

ている熱
ねつ

な 

                どのこと）」の３つを取
と

り入
い

れた、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する指標
しひょう

の 

                ことです。 

                 宮前
みやまえ

小
しょう

では、ロータリー・体育館
たいいくかん

に測定器
そ く て い き

を設置
せ っ ち

しています。夏
なつ

に 

外
そと

や室内
しつない

で活動
かつどう

するときは、気温
き お ん

だけでなく暑
あつ

さ指数
し す う

も確認
かくにん

するよう 

にしましょう。 

 

 

 

 

令和７年７月２日 

宮前小学校 保健室 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    「夏
なつ

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう」 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために・・・ 

・運動
うんどう

する前
まえ

・した後
あと

に水分
すいぶん

をたっぷりとる
 

。 

・規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をする。 

 （寝不足
ね ぶ そ く

だったり朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったりす

ると、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります
 

。） 

・普段
ふ だ ん

から外
そと

で遊
あそ

んで暑
あつ

さに慣
な

れる。 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いときやけがをしているときは 

運動
うんどう

をしない。 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりそうだったら・・・ 

・日
ひ

かげなど、風
かぜ

通
とお

しのよいところで休
やす

む。 

・ボタンやベルトをゆるめて楽
らく

なかっこうに 

なる
 

。 

・頭
あたま

や首
くび

をぬれたタオルなどで冷
ひ

やす。 

・吐
は

き気
け

がなければ、冷
つめ

たい水
みず

やお茶
ちゃ

などを飲
の

む。 

・熱
ねつ

が高
たか

いときは救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ばなければならない

ので、大人
お と な

に知
し

らせる。 

家庭数 ＊ おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう♪ 

赤
あか

い旗
はた

が立
た

っている時
とき

は 

外
そと

での活動
かつどう

はできません！ 

環境省 

全国暑さ指数実況と予測 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期発育測定日程 

  ８月２９日（金） 5・6年 

 ９月 1日（月） ３・４年 

     ２日（火） １・２年 

     ３日（水） すまいる 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みのミッション！！！ ｂｙ保健室
ほけんしつ

 

 

ミッション１：歯
は

みがきテスト（染
そ

め出
だ

し） 

詳
くわ

しい内容
ないよう

は、夏休
なつやす

み前
まえ

の配布
は い ふ

するワークシートを見
み

てください。染
そ

め出
だ

し用
よう

の錠剤
じょうざい

も一緒
いっしょ

に配布
は い ふ

します。テストをしない日
ひ

も、1日
にち

3回
かい

ていねいに歯
は

をみがきましょう！ 

ミッション２：歯
は

みがきカレンダー 

歯
は

みがきの目標
もくひょう

（歯
は

みがきで気
き

を付
つ

けることなど）を１つ決
き

めて取り組んで
と  く   

みましょう。2

学期
が っ き

にも歯科
し か

健
けん

診
しん

が予定
よ て い

されています。歯みがき
は    

テストでみがき残し
     のこ   

があったところを中心
ちゅうしん

にみがき、むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しましょう！ 

 

   提出
ていしゅつ

日
び

：8月
がつ

2７日
にち

（水
すい

） 始業式
しぎょうしき

 

あつ～い夏
なつ

こそ 

お風呂
ふ ろ

に入ろう♪ 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だったみな

さんへ「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ（黄色
き い ろ

やピンクの紙
かみ

）」

を配付
は い ふ

しています。時間
じ か ん

が取
と

りやすい夏
なつ

休
やす

みの機会
き か い

を使
つか

っ

て、病院
びょういん

で詳
くわ

しくみてもらえるといいですね。 

受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が済
す

んだら、忘
わす

れずに「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

☆特
とく

に、むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません！まだ歯
は

医者
い し ゃ

へ

行
い

ってない人
ひと

は、２学期
が っ き

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の前
まえ

に受
じ ゅ

診
しん

しましょう！
 

 

髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、 

頭
あたま

の上
うえ

の方
ほう

で結
むす

ばない

よう気
き

を付
つ

けて！ 


