
しょくいくだより 
 

 湿度
し つ ど

の高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

はいませんか。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上 昇
じょうしょう

すると、

細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

します。細菌
さいきん

は、温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

などの条件
じょうけん

がそろうと食
た

べ物
もの

の中
なか

で

増殖
ぞうしょく

し、その食
た

べ物
もの

を食
た

べると食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。日頃
ひ ご ろ

から食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

～家庭
か て い

での食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のポイント～ 
① 食品

しょくひん

の購入
こうにゅう

 

肉
にく

、魚
さかな

、野菜
や さ い

などは、新鮮
しんせん

な

ものを選
えら

び、表示
ひょうじ

のある食品
しょくひん

は、

消費
しょうひ

期限
き げ ん

などを

確認
かくにん

しま

しょう。 

② 家庭
か て い

での保存
ほ ぞ ん

 

 冷蔵
れいぞう

や冷凍
れいとう

が必要
ひつよう

な食品
しょくひん

は、

帰宅後
き た く ご

すぐに冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

に

入
い

れましょ

う。 

③ 下準備
したじゅんび

 

手
て

は石
せっ

けんで

洗
あら

い、生
なま

の肉
にく

や

魚
さかな

と生
なま

で食
た

べ

る 食品
しょくひん

は 、

包丁
ほうちょう

やまな板
いた

を使
つか

いわけましょう。生
なま

の肉
にく

、

魚
さかな

、卵
たまご

を扱
あつか

った後
あと

も手
て

を洗
あら

い

ましょう。 

④ 調理
ちょうり

 

石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いを

し、加熱
か ね つ

して調理
ちょうり

する食品
しょくひん

は十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しましょ

う。調理
ちょうり

を中断
ちゅうだん

する時
とき

は、料理
りょうり

を室温
しつおん

に放置
ほ う ち

せずに冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れましょう。 

⑤ 食事
しょくじ

 

清潔
せいけつ

な 手
て

で 、

清潔
せいけつ

な 器具
き ぐ

を

使
つか

って、清潔
せいけつ

な

食器
しょっき

に盛
も

りつ

けましょう。食
た

べる前
まえ

は、しっか

り手
て

を洗
あら

いましょう。 

⑥ 残
のこ

った食品
しょくひん

 

残
のこ

った食品
しょくひん

は、小分
こ わ

けにし

て保存
ほ ぞ ん

します。保存
ほ ぞ ん

した食品
しょくひん

はなるべく早
はや

めに

食
た

べるようにし

て、温
あたた

め直
なお

す時
とき

は十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しましょう。 

 

～調理
ち ょ う り

の学習
がくしゅう

スタート～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ６月号 

さいたま市立宮前小学校 

 

☆お子様と一緒にお読みください。 

 ５、６年生
ね ん せ い

の調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

が始
は じ

まりました。５年生
ね ん せ い

は青菜
あ お な

のおひたし、ゆでじゃがいも作
づ く

りに挑戦
ちょうせん

し、包丁
ほうちょう

の運
は こ

び方
か た

や握
に ぎ

り方
か た

、洗
あ ら

い方
か た

に気
き

を付
つ

けながら安全
あ ん ぜ ん

に調理
ち ょ う り

しました。青菜
あ お な

のゆで加減
か げ ん

に

苦戦
く せ ん

する様子
よ う す

も見
み

られました。６年生
ね ん せ い

は野菜
や さ い

炒
い た

めを作
つ く

り、焦
こ

げてしまった班
は ん

もありましたが、

包丁
ほうちょう

の使
つ か

い方
か た

は昨
さ く

年度
ね ん ど

より上達
じょうたつ

していました。切
き

る人
ひ と

、火加減
ひ か げ ん

を見
み

る人
ひ と

、器具
き ぐ

を洗
あ ら

う人
ひ と

と役割
や く わ り

分担
ぶ ん た ん

をし、協力
きょうりょく

して時間内
じ か ん な い

に完
か ん

成
せ い

させることができました。ぜひ、ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

に調理
ち ょ う り

に取
と

り組
く

んでみてください。 


