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 １月
がつ

２４日
か

から１月
がつ

３０日
にち

までは、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて

多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらい、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

として定
さだ

められました。いつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

に目
め

を向
む

けて、給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

において始
はじ

まっ

たとされています。この給 食
きゅうしょく

は、貧
まず

しくて生活
せいかつ

に困
こま

っている子
こ

どもたちを対象
たいしょう

に無償
むしょう

で出
だ

されたものでした。現在
げんざい

は、子
こ

どもたちの健康
けんこう

の増進
ぞうしん

や体位
た い い

の向上
こうじょう

を

図
はか

ること、そして教材
きょうざい

としての役割
やくわり

があります。 

 

→→学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の移
う つ

り変
か

わり→→ 

 

 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

の脂肪分
しぼうぶん

を除
のぞ

き、乾燥
かんそう

させて粉
こな

にしたものです。現在
げんざい

も「スキムミルク」として

販売
はんばい

されています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は戦争
せんそう

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

となりましたが、太平洋
たいへいよう

戦争後
せんそうご

、食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で苦
くる

しむ

子
こ

どもたちのためにアメリカなどからの脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

などの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

を受
う

けて再開
さいかい

することができました。 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 １月

がつ

の生活目標
もくひょう

は、「マナーを守
まも

って食
た

べよう」です。ご家庭
か て い

でも「食事
しょくじ

のマナー」について、確認
かくにん

してみましょう。  

 

  

  

家庭数 

 

～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

～ 
 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんに ゅ う

とは？ 

お子様と一緒にお読みください 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べる効果
こ う か

 

●食
た

べることに集 中
しゅうちゅう

できて 

栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

がよくなります。 

●食
た

べ物
もの

が体
からだ

の中
なか

にスムーズに 

入
はい

り、消化
しょうか

も 

よくなります。 

※献立の内容は、独立行政法人日本スポーツ振興 

センターの献立レプリカを参考にしています。 

～背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばして食
た

べよう～ 



 

 

 

昨年度
さくねんど

の給 食
きゅうしょく

でも好評
こうひょう

だったカリーノケールを使
つか

ったふりかけを１月
がつ

も出
だ

しました。ご飯
はん

が進
すす

む

一品
ひとしな

です。ぜひ参考
さんこう

にしてみてください。 

 

【カリーノケールのふりかけ】 

 

＜４人分＞              

 

※食塩はご家庭で調整してください。 

 

〈作り方〉 

① ケールは茹でて、水冷して水を切り、みじん切りにする。 

② 玉ねぎ、赤ピーマンは粗みじん切りにする。こねぎは小口切りにする。 

③ 油でしょうが、にんにく、肉を炒める。 

④ 玉ねぎを入れる。 

⑤ 調味し、水分を飛ばす。 

⑥ ケール、赤ピーマン、こねぎを加える。 

 

材 料 分 量 

豚ひき肉 ６０ｇ 

玉ねぎ ２０ｇ 

赤ピーマン ８ｇ 

カリーノケール ２０ｇ 

しょうが ４ｇ 

にんにく ２ｇ 

みりん ８ｇ(大さじ１/２弱) 

三温糖 ３ｇ(小さじ１) 

しょうゆ ８ｇ(大さじ１/２弱) 

こねぎ ４ｇ 

植物油 ４ｇ(小さじ１) 

食塩 少々 


