
しょくいくだより 
 

 

 
桜
さくら

の花
はな

の便
たよ

りとともに、今年
こ と し

も新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に向
む

けて子
こ

どもたちは期待
き た い

に胸
むね

をふくらませ、また不安
ふ あ ん

もちょっぴり抱
いだ

いていることと思
おも

います。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として特別
とくべつ

活動
かつどう

に位置
い ち

付
づ

けられています。成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちに、食生活
しょくせいかつ

に関
かん

する知識
ち し き

や理解
り か い

を深
ふか

めていくことをはじめ、心
こころ

の交流
こうりゅう

の場
ば

としても大
おお

きな意義
い ぎ

をもっています。また、

望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を身
み

につけることで、子
こ

どもたちが生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

でいられるようにするものです。

そのためには、家庭
か て い

と学校
がっこう

の連携
れんけい

を大切
たいせつ

にしていきたいと思
おも

います。御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

＞ 
(1)適正

てきせい

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

(2)日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

め健全
けんぜん

な生活
せいかつ

を 営
いとな

むこ

とができる判断力
はんだんりょく

を 培
つちか

い、及
およ

び望
のぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

うこと。 

 

 

(3)学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、

明
あか

るい社交性
しゃこうせい

及
およ

び協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

うこと。 

(4)食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の

恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであること

についての理解
り か い

を

深
ふか

め、生命
せいめい

及
およ

び自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に

寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 (5)食生活
しょくせいかつ

が 食
しょく

にか

かわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活
かつ

動
どう

に支
ささ

えられ

ていることについ

ての理解
り か い

を深
ふか

め、

勤労
きんろう

を 重
おも

ん ず る

態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

 

(6)我が国
わ  く に

や各地域
かくちいき

の優
すぐ

れ

た伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

につ

いての理解
り か い

を深
ふか

めるこ

と。 

(7)食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

しい 

理解
り か い

に導
みちび

くこと。 

「学校給食法」（文部科学省） 

 

＜学校
がっこう

給食費
きゅうしょくひ

について＞ 

○令和
れ い わ

８年
ねん

４月
がつ

から学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

は無償化
むしょうか

となります。（保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

額
がく

０円
えん

） 

※対象
たいしょう

は児童
じ ど う

のみです。給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

等
とう

は別途
べ っ と

費用
ひ よ う

が発生
はっせい

します。（１食
しょく

３３３円
えん

） 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

の教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

により学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

の支給
しきゅう

を受
う

けている方
かた

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の

就学
しゅうがく

奨励費
しょうれいひ

のうち学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

の支給
しきゅう

を受
う

けている方
かた

については、現行
げんこう

制度
せ い ど

の支援
し え ん

により給
きゅう

食費
しょくひ

を無償化
むしょうか

といたします。 

※市ホームページ＞子育て・教育＞教育＞学校給食＞学校給食の取組 

 

令和８年 ４月号 

さいたま市立宮前小学校 

保護者の方へ 

給食着袋（給食着・帽子・マスク・ナフキン）は週末に持ち帰ります。洗濯をお願いします。

コップ袋(歯ブラシ・コップ)は毎日持ち帰ります。 

★今年度
こ ん ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き、調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は株式
かぶしき

会社
がいしゃ

若菜
わ か な

が担当
たんとう

します。よろしくお願
ね が

いいたします。 

 

お子様と一緒にお読みください 


